WAW1_RO [NR.271

WOCHENENDE

LEBEN

www.waz.de/familie

Samstag, 20. November 2021

& FAMILIE

Ein Seufzen und ein Schwarmen

Wer Popstars oder seinen Schulhofschwarm anhimmelt, gibt sich dabei Tagtrdumen hin,
die sich gar nicht unbedingt erfiillen sollen. Ein Phdnomen, das nicht nur unter jungen Frauen weit verbreitet ist

Von Georg Howahl

Essen. Es war eine heife Sommer-
nacht im Music Circus Ruhr, An-
fang der 90er, die Hitze staute sich
unterm Dach des Oberhausener
Disco-Zelts, die Héroes del Silencio
spielten, ,Entre Dos Tierras“ war
ihr Hit. Die Schwester meines Kum-
pels hatte ihre beste Freundin mit-
genommen, beide waren bis tiber
die Ohren verschossen in den spani-
schen Sdnger, sie drdngten nach
vorn in die erste Reihe, die Jungs
blieben hinten. Dann kamen die
Maidchen nach wenigen Songs wie-
der nach hinten —und der Verdacht,
dass es direkt vor der Biihne, ganz
dicht dran am Star, doch nicht sooo
toll gewesen sein konnte, wurde von
der besten Freundin schlagartig zer-
streut: ,,Merkst du nicht, wie ich
schmelze???“, fragte sie mit
Schweil$ auf der Stirn und Trdnen in
den weit aufgerissenen Augen. Ach,
es war eben einfach zuuu toll, dem
groBen Schwarm hautnah gegen-
iiberzustehen, mehr als ein norma-
ler Mensch aushalten konnte.

Schwiérmerei ist ein eigentiimli-
ches Phinomen, das wahrschein-
lich jeder aus seiner Jugend kennt.
Sei es, dass wir auf dem Schulhof fiir
ein Méddchen oder einen Jungen aus
einer deutlich hoheren Klasse
schwirmen, einen Menschen also,
der in jungen Jahren vollkommen
unerreichbar erscheint.

Oder sei es, dass wir uns
beim  Anschauen
von Fotos oder Vi-
deos so unsterb-
lich in einen Pop-
star verguckt ha-
ben, dass man ihn
so ziemlich fiir den
Mittelpunkt des Univer-
sums hélt - auch wenn das Uni-
versum sich noch auf die vier mit
Postern zugepflasterten Winde
eines Jugendzimmers beschrankt.

Das Eigentiimliche daran ist, dass
sich all diese Emotionen, die heiRe
Zuneigung also, anders als beim
Verliebtsein, an etwas entfachen,
das man nur aus der Ferne beobach-
tet. Oder wie ,Kluges Etymologi-
sches Worterbuch der Deutschen
Sprache“ die Schwirmerei be-
schreibt: ,sich auf wirklichkeitsfer-
ne Weise fiir etwas begeistern®. Wes-
halb sich Teenies in den 80er-Jahren
einen lebensgrof3en, 36-teiligen Bra-
vo-Starschnitt der norwegischen
Popper A-ha an die Wand hingen.

~lnsgesamt
beschleunigt sich
das Schwarmen.”

Klaus Farin (63),
Experte fiir Jugendkulturen

Dass es ausgerechnet Teenager
erwischt und dass die Schwirmerei
spater zumindest in der Intensitét
nachlésst, erkldrt sich aus den ge-
waltigen Umstellungen des Korpers
und Gehirns wihrend der Pubertét:
,Menschen bis zum Alter von 25
sind deutlich emotionaler als alle
Alteren. Das bedeutet auch, dass sie
leidenschaftlicher sind*, sagt Klaus
Farin (63), Experte fiir jugendliche
Subkulturen aus Berlin, der in Gel-

senkirchen zur Welt kam. Was nicht
heil’t, dass die Schwirmerei nicht
priagend wirkt - und sich bis zur
Rente und dariiber hinaus fortset-
zen kann.

Die kanadische Psychologin
Charlene Belu gehort zu den weni-
gen, die das Phidnomen der ,crus-
hes“, also der Schwirme, unter-
sucht hat - allerdings nicht im pop-
kulturellen Kontext, sondern bei
Personen aus dem personlichen
Umfeld. Dabei zeigte sich, dass es
zwischen den Beteiligten zwar ofter
zu Flirts gekommen ist, aber eben
nicht zu einem Versuch, dariiber hi-
naus zu gehen. Im Gegenteil: Da
der Schwarm oft eine Projektions-
flache fiir die eigenen Fantasien ist,
will man ihm vielleicht gar nicht zu
nahe kommen, um ihn nicht durch
die reale Erfahrung zu entzaubern.

Nicht nur Frauen schwéirmen:
Aus einer Studie der Psychologin
Julie Bowker von 2012 unter mehr
als 500 Jugendlichen ging hervor,
dass 61 Prozent der Mddchen und
48 Prozent der Jungen aktuell fiir je-
manden schwiarmten. Der Unter-
schied zwischen den Geschlech-
tern relativiert sich, wenn man be-
denkt, dass die Befragten im Durch-
schnitt 13 Jahre alt waren — und die

Einst ein Objekt jugendlicher Begier-
de: Die norwegische Band A-ha im
Bravo-Starschnitt, der in den 80er-
Jahren zigtausendfach in deutschen
£ Jugendzimmern die Wande zierte.
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: A-ha: Wie kluges Marketing Teenies schwirmen lief§

a:ha

: M ,Take On Me*, die Durchbruch-

. Single von A-ha, ist ein exzellen-

. tes Beispiel dafiir, dass Erfolg im

: Popgeschaft oft weniger durch

. musikalische Qualitat als viel-

: mehrdurch Image und Marketing
. entsteht. Denn der unbestritten

¢ gute Song des Trios brauchte

. ganze drei Anldufe, um interna-

: tional zum Hit zu werden. Die ers-

: te Verdffentlichung der Single im
¢ Oktober 1984 schaffte es in ganz
Europa zu sensationell niedrigen
: Verkaufszahlen von 300 Stiick.

: ®Und das obwohl es schon ein

. erstes Video dazu gab. Allerdings
. ein konventionelles ,,Band im

. Studio“-Video, das passabel war,

aber nicht auRergewohnlich.
Auch die zweite Veroffentlichung
der Single im April 1985 wurde
nur in Norwegen ein Hit. Der Rest
der Welt blieb uninteressiert.

M Der Erfolg kam erst als im Sep-
tember 1985 mit der dritten Ver-
offentlichung auch das beriihmt
gewordene Cartoon-Video er-
schien, bei dem Sanger Morten
Harket ein Mddchen in eine gla-
mourdse Comic-Welt entfiihrt —
voll romantisch, wie man damals
gesagt hat. Endlich gab’s eine
Projektionsflache fiir Teenie-

Schwarmerei. Die Folge: Nummer
1in elf Lindern — und fiinf Millio- :

nen verkaufte Singles...

Pubertiit bei Jungen spéter einsetzt.

Auch bei den Erwachsenen wird
kriaftig geschwirmt: Bei einer Befra-
gung durch die US-amerikanische
Gesundheitswissenschaftlerin Mar-
go Mullinax kam heraus, dass 160
von 229 befragten Frauen, obwohl
sie in einer festen Beziehung waren,
fir jemand anderen schwirmten.
Daswaren in der Regel Kollegen am
Arbeitsplatz (23 Prozent), ein ehe-
maliger Partner (21 Prozent) oder
ein guter Freund (19 Prozent).

Doch zurlick zur Schwirmerei
von Fans, die in Deutschland ja iiber
Jahrzehnte vor allem von einem Me-
dium geprigt war: Der Pop- und
Aufkldrungspostille ,,Bravo“, die in
ihren besten Zeiten eine Auflage
von 1,6 Millionen Exemplaren er-
zielte - und heute mit 64.000 Heften
ein Nischendasein fiihrt. ,,Bravo hat
Stars, die schon grofl waren, noch
groler gemacht. Die letzte Band,
die von Bravo mit richtig grol3 ge-
macht wurde, das war Tokio Hotel“,
erzahlt Klaus Farin. Und das 2005,
als die Bravo schon im Niedergang
war und ihr Publikum erst ans Mu-
sikfernsehen und spéter an
die Sozialen Medien verlo-
ren hatte.

Uberhaupt die Sozialen
Medien, sie haben dazu ge-

fithrt, dass Stars heute
nicht mehr die ange-
himmelten Uber-

wesen sind, als
die sie einst gal-
ten. ,Man be-
wundert sie fiir
ihre Fdhigkeiten.

7 Aber jeder ab einem
"~ gewissen Alter weiR,
dass Star und Realitét
nicht iibereinstimmen®, for-

muliert es Farin knackig.

Sprich: Der unmittelbare Kon-
takt zu den Fans hat zu einer gewis-
sen Entzauberung gefiihrt, davon
kann nicht nur Billie Eilish seit
ihrem letzten Stilwandel ein Lied-
chen singen. Und: Die Haltbarkeit
von Stars ist heute geringer. Farin:
yInsgesamt beschleunigt sich das
Schwirmen, weil ja alles schneller
geworden ist, der Durchlauf von
Hits, von Stars. Wer heute fiir einen
Star schwiarmt und denkt, das wire
die Liebe seines Lebens, hat oft in
drei Monaten schon die néchste
Liebe entdeckt.”

Die Sozialen Medien sprengen
fiir die Schwirmer die Grenzen von
Landern, Kontinenten und Ge-
schlechteridentitdten. Heute
schwirmen deutsche Jugendliche
fiir Stars aus Korea oder Japan, ent-
decken die Musik von US-amerika-
nischen Transpersonen oder ande-
ren Minderheiten - und finden im
Netz Gleichgesinnte. Farin: ,Frii-
her war der einzige Punk im Dorf
ganz alleine, heute ist er mit der gan-
zen Welt verbunden.“

Und dann gab es noch jene, fiir
die ein Star eine echte Vorbildfunk-
tion erfiillt hat - ein Phdnomen der
Vergangenheit: ,Da wir heute eine
relativ konservative Jugend haben,
sagen {iber 90 Prozent der Jugendli-
chen: Meine Eltern sind mein Vor-
bild“, stellt Klaus Farin fest. Und fiir
die Eltern kann man vielleicht Lie-
be empfinden. Aber man wird ge-
wiss nicht von ihnen schwérmen.
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A hn
Uber Pflaumen
und Pinnekes

D er bunte Wiirfel von ,Mause-
jagd*“ fehlte genauso wie die
Pflaumen vom ,,Obstgarten® oder
einige Goldmiinzen vom ,,Schwar-
zen Piraten®. Meine Kinder durften
sich was anhdren! Sie hatten die
Brettspiele wieder mal mit etwas
zu viel Nachlassigkeit ,,aufge-
raumt®, Wie soll man denn so
einen schonen Spielenachmittag
haben? Das dachte sich auch mei-
ne Mutter schon des Ofteren, als
sie mit ihren Enkeln die Spielekar-
tons von friiher 6ffnete, die zum
Grofteil einen Vergleich mit den
Klopapierregalen zum Pandemie-
beginn nahelegten.

Ihr Sohn, also ich, war eigentlich
nie der grof3e Gesellschaftsspiele-
Fan. Ich beobachtete das Spielfeld
meist lieber aus dem Abseits und
malte stattdessen irgendwelche
Fantasiewelten, in denen mehr An-
archismus als in den Spielanlei-
tungen herrschte. Aber so um mei-
ne Abi-Zeit herum, da wurden die
alten Spieleklassiker plotzlich von
mir aus dem Schrank geholt. Fiir
selbst konzipierte Sauf-Spiele hat-
te ich mir unter anderem Figuren
von ,,Tempo, kleine Schnecke* und
,Pronto Bronto* sowie Miniatur-
Seeungeheuer von ,Atlantis“ und
die Sanduhrvon ,Tabu“ geborgt.
Die Regeln? Gute Frage. Ich weif}
nur noch, dass man sich zum Affen
machen musste — und die Glaser
recht schnell leer waren.

Da ich schon damals — vom Al-
kohol abgesehen — den Vorbild-
charakter meines friihen Vater-Da-
seins antizipierte, rdumte ich das
Spiel natiirlich immer ordnungsge-
maR zusammen. Allerdings brach-
te ich die Seeungeheuer nicht wie-
der nach Atlantis zuriick. Mein
eigenes Spiel bekam auch seine
eigene Kiste — die nach meinem
Auszug bedauerlicherweise nie
wiedergefunden wurde. Ob ich die
Kritik an meinen Kindern also zu-
riickgehalten hatte, wenn sie aus
Pflaumen, Goldmiinzen und bun-
ten Wiirfeln ein eigenes Spiel kre-
iert hatten? Solange ihre Regeln
besagen, dass der Verlierer ledig-
lich Pinnekes mit Milch oder Oran-
gensaft schlucken muss...

DANKE — SCHON!

Welchem Menschen mochten Sie
mal Danke sagen? Oder fiir was
sind Sie in IThrem Leben dankbar?

, Ich danke meiner Frau, die
gerade unser zweites Baby
unter ihrem Herzen tragt. Bei allen
Konzerten, Workshops und Reisen
schafft sie es auch, eine fantasti-
sche Mamma zu bleiben.“
Anton Zetterholm
(35) aus Véxjo,
Schweden, Musical-
Star (u.a. Tarzan),
tritt am 5.12. mit
,Sound Of Christ-
mas“ im Ruhr-
congress
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